
JANET DE NARDIS
Nata a : Windsor (Canada) il 15/02/78 
Residente a Roma
Nazionalità italiana
Altezza : 1,78
Occhi : marrone scuro
Capelli : castano chiaro
Sito web:   www.janetdenardis.it  

Istruzione e Formazione : 
Laurea in architettura e design di interni presso “l’Università La Sapienza” Roma
Corso di dizione presso lo speaker Alvaro Vatri (interno Rai)
Stage Giovanni Veronesi 2009
Workshop di recitazione cinematografica con i Manetti Bros - 2008
Corso di recitazione con Beatrice Bracco 2007/2008 – 2009
Corso di recitazione Francesca De Sapio 2009
Corso di doppiaggio con Mario Maldesi 2009
Corso di acting televisivo e cinematografico presso la scuola di Cinema di Roma di via 
Panisperna 2006/2007 2007/2008
Diploma teatrale presso l’Accademia Pietro Sharoff 2003/2005
Corso di canto con Fulvio Tomaino  2007/2008 - 2009

Lingue straniere : Spagnolo madrelingua, Inglese: ottima conoscenza della lingua 
parlata e scritta – Francese: buona conoscenza della lingua parlata e scritta

Docente in “Media e tv” e “Design” presso l’Accademia del Lusso (sede di via 
Barberini Roma)

Cinema: 
2009 2008 “Ganja Fiction, il film”. Regia: Mirko Virgili.Lungometraggio 
2008 “Cavie”. Regia: Manetti Bros. Lungometraggio. Ruolo Daniela .
2008 “Ganja Fiction”. Regia: Mirko Virgili. Cortometraggio. .
2007 “L’amore non è un osso”. Regia: Francesca Elia. Lungometraggio. Ruolo di 
Justine (co-protagonista). 
2007 “Il mondo è una palla”. Regia di Diego Verdemiglio. Mediometraggio.  

Collaborazioni televisive: 
2010 TG Europeo su Canale Italia
2009 Key Award (galà della pubblicità) su Canale Italia
2009 Conduttrice/autrice “Mattino Italia” su Canale Italia
2009 Conduttrice rubrica “Vippando” in Capitani in mezzo al mare Rai Due
2003/2009 Annunciatrice Rai Due 
2008 Inviata speciale Telethon per “Occhio alla spesa”Rai Uno
2008 Special guest David di Donatello Rai Due
2008 “Storie Doppie”. Programma di informazione
2007 Co-conduttrice “Premio Cimitile” - Rai Due
2007 Conduttrice programma “Coriandoli di donne” - Rai - International 
2005/2007 Conduttrice / Autrice programmi “RaiUtile Cultura” e “RaiUtile Famiglia” – 
canale dtt RaiUtile 
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2005/2006 Conduttrice/autrice lezioni interattive di formazione progetto Utile T-Gov in 
collaborazione con il Ministero della Funzione Pubblica – canale dtt RaiUtile 
2004 - 2005 Co-conduttrice “Derby del cuore” - Rai Due 
2003 Conduttrice “Cavalli ruggenti” - Sky 

Teatro: 
2009 “Gli affari sono affari”. Regia David Fiandanese
2004 “Raccontami”. Regia di Sandro Felice
2003 “Crimini del cuore”. Regia di Luigi Rendine 

MUSICA
2010 Cantante e autrice del brano “Tanto paga papi”. Casa discografica Universo. 
1999/2003 Cantante nel gruppo Finger prints. Disco When I fall in love (SELF)

Doppiaggio:
          2008 “Graveyard of honour”   presso Video Delta Roma
          2008   Cartone animato “Titeuf presso Video Delta Roma

Pubblicità : 
2009 Brachetto (protagonista)
2009 Spot elezioni Europee (testimonial)
2007 Delta Airlines (America)
2007 Spot Elezioni Europee
2005 Honda (Corea- Giappone)
2004 Holiday Inn (Italia)

Collaborazioni giornalistiche: 
Bimestrale Top Management 
Bimestrale Mondo Bancario Magazine 
Semestrale Piazza di Spagna
Mensile VIC 
Mensile PM 
Mensile The People 
Mensile Sleepless 
www.terranauta.it 

Premi:
2008 Premio Personalità Europea 
2006 Narrativa (Primo Premio internazionale Giuseppe Sciacca novembre)
2005 Disegno (Primo Premio Uomo e societa`) 

Sport praticati: 
Equitazione 
Sci 
Pattinaggio 
Nuoto 
Tennis 
Danza moderna
Scherma
Patente B

Strumenti musicali: chitarra
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